
ไขหวัดเม็กซิโก  
 

ไขหวัดแมกซิโก หรือ ไขหวดัใหญชนดิเอ สายพันธุ H1N1 เอชวันเอ็นวัน นับเปนเชื้อไขหวดัใหญสายพันธุใหม
ที่ไมเคยพบมากอน ผลการวิเคราะหทางพันธุกรรมชี้วา เชื้อหวัดใหญชนิดนีเ้ปนสวนผสมของไวรัสจากหม ู
มนุษย และสัตวปก ผูเสียชีวติสวนใหญอยูในวยั 25-45 นบัเปนสัญญาณที่นาวิตกวาอาจเปนโรคระบาด 
ไวรัสไขหวัดหมูสายพันธุใหมมีลักษณะพันธุกรรม หรือ ยีน แตกตางจากไวรัสไขหวัดหมใูนอดีต เพราะม ี
องคประกอบของเชื้อไขหวดัใหญสามสายพันธุรวมอยูดวยกันประกอบดวย   1.เชื้อไขหวดันกที่พบในทวปี
อเมริกาเหนือ   2.เชื้อไขหวดัใหญในมนษุยและ    3.เชื้อไขหวดัหมู     
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ไก สัตวปก   
ทีเ่ลี้ยงไว

โอกาสเชื้อกลายพันธุในสกุร

 
 

การแพรเชื้อ มีการแพรติดตอเชนเดยีวกับโรคไขหวัดใหญในคน 
1.แพรไปยังผูอ่ืนโดยการไอ หรือจามรดกัน (เชื้อจะอยูในเสมหะ น้ํามูก น้ําลาย ) 
2. ติดจากมือและสิ่งของที่มีเชื้อปนเปอนอยู และเชื้อจะเขาสูรางกายทางจมูกและตา หากนํามือท่ีมีเชื้อไป
สัมผัส 
 ขณะนีแ้พรระบาดอยูเพยีงในเม็กซิโกและสหรัฐอเมริกา ในรัฐแคลิฟอรเนีย และเท็กซัส  

 
         มีไขสูง อาการโรคไขหวัด

หายใจไมสะดวก 
ปวดศรีษะ 
ปวดตา 
ปวดเมื่อยตามรางกายรุนแรง 
อาการปวยจะพัฒนารวดเร็วและจะมีอาการหายใจลําบากอยางรุนแรงภายใน 5 วัน 
 
 การปองกัน

1.เม่ือเปนหวัดตองสวมหนากากอนามัย  หรือใชกระดาษชําระ เวลาไอจามและทิ้งลงถงัขยะ 
2.หมั่นลางมือดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอลลางมือโดยเฉพาะหลังไอจาม  
3.ระวังไมสัมผัสตา จมูกปาก 
4.หากมีอาการรุนแรง ไขไมลดภายใน 2 วัน ควรรีบพบแพทยทันที โดยเฉพาะผูท่ีเดินทางกลบัจาก
ประเทศที่มีการแพรระบาด 
       ดวยความปรารถนาดีจากคณะกรรมการ IC รพจ.ขก. 
 




