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เปาหมายการใหบริการ

กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิต
ความเชื่อมโยงระหวางยุทธศาสตรของรัฐบาล  ประเด็นยุทธศาสตรและกลยุทธของกระทรวงสาธารณสุข  กับประเด็นยุทธศาสตรและกลยุทธของกรมสุขภาพจิต 
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กลยุทธหลัก

1.  เสริมสรางระบบการเฝาระวัง ควบคุม 

ปองกัน บําบัดรักษา และฟนฟูสภาพของ

ประชาชนผูเสพและผูติดยาเสพติด ใหมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน 

2.4 การเสริมสราง      

ความมั่นคงของชีวิต    

และสังคม 

5. พัฒนาระบบบริการบําบัดรักษา ฟนฟู 

และปองกันปญหาการติดสารเสพติด 

3. เสริมสรางความมั่นคงของ

ชีวิตและสังคม 

ประชาชนผูเสพและผูติดยา

เสพติดไดรับการบริการรักษา 

ฟนฟูและพัฒนา   ใหสามารถ

ปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดไดอยางมีประสิทธิภาพและ

ยั่งยืน 

4. การบําบัดรักษา ฟนฟูและ

ปองกันปญหาการติด          

สารเสพติด 

ประชาชนผูเสพและผูติด        

ยาเสพติดที่มีปญหาสุขภาพจิต

ไดรับการบําบัดรักษา ฟนฟู 

และพัฒนาใหสามารถปองกัน

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

2. การ

พัฒนาคน

และสังคม  

1.  พัฒนาคุณภาพของระบบบริการ

บําบัดรักษาดานสุขภาพจิตระดับ ตติยภูมิ 

3.  พัฒนาระบบบริหารจัดการดาน

สุขภาพใหมุงเนนผลสัมฤทธิ์เพื่อการ

บริการสุขภาพที่มีคุณภาพและมาตรฐาน

อยางทั่วถึงทุกกลุม 

4.  สงเสริมการวิจัย พัฒนาวิชาการและ

การเรียนรูดานการแพทยและสาธารณสุข 

รวมทั้งใหสอดคลองกับวิถีชีวิตและ

ปญหาสุขภาพของคนไทย 

4.  เพิ่มประสิทธิภาพการพัฒนาและ

ถายทอดนวัตกรรม ความรู และ

เทคโนโลยีดานสุขภาพจิต 

3.  พัฒนาระบบขอมูลขาวสารและ 

เทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพจิต 

1. การพัฒนาคุณภาพมาตรฐาน

ของระบบบริการสุขภาพจิต 

บริการสุขภาพมี 

คุณภาพและมาตรฐาน 

2. การพัฒนาระบบบริหาร

จัดการดานสุขภาพจิต 

ระบบบริหารจัดการ           

ดานสุขภาพจิต ไดรับการพัฒนา

ใหมีคุณภาพและมาตรฐาน 

3. การพัฒนาและถายทอด

นวัตกรรม ความรู และ

เทคโนโลยีดานสุขภาพจิต 

องคความรูดานสุขภาพจิตไดรับการ
วิจัย พัฒนา และถายทอด เพื่อแกไข
ปญหาสุขภาพจิตของประชาชน 

2. ผลิต พัฒนา และเพิ่มสมรรถนะ

บุคลากรดานสุขภาพจิต 

1. คนไทยแข็งแรง 

ปญหาสุขภาพที่ 

สําคัญของประชาชน 

ลดลงและประชาชน 

สามารถเขาถึงบริการ 

และหลักประกัน 

สุขภาพอยางทั่วถึง 

2.3 เสริมสรางสุข

ภาวะของประชาชน

อยางครบวงจร และมี

คุณภาพมาตรฐาน 

2.  จัดใหมีระบบบริการทางการแพทยและ

สาธารณสุขที่มีคุณภาพมาตรฐานทั้งการ

สงเสริมสุขภาพ เฝาระวัง ควบคุมโรค 

และภัยสุขภาพ รักษาพยาบาล การฟนฟู

สมรรถภาพและการคุมครองผูบริโภค ที่มี

คุณภาพมาตรฐาน 

 รัฐบาล 
ยุทธศาสตร

และเทคโนโลยีสารสนเทศ            ดานสุขภาพจิต ประเด็นยุทธศาสตร / 
เปาหมายการใหบริการ

กลยุทธหลัก 



นโยบายเนนหนักของกระทรวงสาธารณสุข 

 1. พัฒนาระบบบริการเพื่อรองรับการสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา 

 2. สรางสุขภาพตามยุทธศาสตรเมืองไทยแข็งแรง 

 3. เรงรัดการแกไขปญหากําลังคน  โดยเฉพาะในสวนภูมิภาค 

 4. แกไขปญหาเพื่อเอาชนะยาเสพติด 

 5. สนับสนุนการพัฒนาอุตสาหกรรมยา  วัคซีน  และผลิตภัณฑสุขภาพ 

 6. สนับสนุนธุรกิจที่เกี่ยวของกับสุขภาพใหมีคุณภาพ 

 7. เรงรัดใหมีระบบบริการการแพทยฉุกเฉินใหครอบคลุม  และมีประสิทธิภาพทุกจังหวัด 

 

นโยบาย  “เมืองไทยแข็งแรง”  (Healthy  Thailand) 

 18  ธันวาคม  2547  รัฐบาลไดประกาศนโยบายและเปาหมาย  “เมืองไทยแข็งแรง”  เปนวาระแหงชาติ  ภายในป  2560 

 Vision 

  “คนไทยอยูดีมีสุข  ทั้งกาย  ใจ  สงัคม  และปญญา  มีความรู  มีสัมมาอาชีพทั่วถึง  มีรายไดพอเพียง  มีความสมดุล  พอดี  พอประมาณอยางมีเหตุมีผล  มีครอบครัวอบอุน  มั่นคง  อยู

ในสภาพแวดลอมที่ดี  มีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  มีสขุภาพวะ  เปนสังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู  มีสันติสุขรมเย็น  สมานฉันท  ชวยเหลือเกื้อกูลและเอื้ออาทรตอกัน” 

เปาหมาย 

  1. คนไทยมี  IQ/EQ  เพิ่มขึ้น 

  2. คนไทยอายุ  6  ปขึ้นไป  ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

  3. คนไทยทุกคนไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียนไมนอยกวา  12  ป  และมีโอกาสเรียนตอเนื่องตลอดชีวิต 

  4. คนไทยมีครอบครัวอบอุน  เด็กและผูสูงอายุไดรับการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว 

  5. คนไทยมีอายุขัยเฉลี่ยยืนยาวขึ้น  พรอมสุขภาพที่แข็งแรง  อัตราปวยและตายดวยโรคที่เปนสาเหตุการตายอันดับตน ๆ  ลดนอยลง 

  6. คนไทยทุกคนมีหลักประกันการเขาถึงบริการสุขภาพที่ไดมาตรฐาน 

  7. คนไทยไดบริโภคอาหารที่ปลอดภัย  มีคุณคาทางโภชนาการและเพียงพอ 

  8. คนไทยลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยาสูบ 

  9. คนไทยมีอัตราการบาดเจ็บและตายดวยอุบัติเหตุลดลง 

  10. คนไทยมีอัตราการฆาตัวตาย  ตลอดจนการปวยดวยโรคทางจิตประสาทลดนอยลง 
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  11. คนไทยมีความปลอดภัยจากอาชญากรรมและความรุนแรง 

  12. คนไทยมีสัมมาชีพและมีรายไดเพียงพอ 

  13. คนไทยมีที่อยูอาศัยถูกสุขลักษณะ 

  14. คนไทยลด  ละ  เลิกอบายมุขและสิ่งเสพติด 

  15. คนไทยมีความรูรัก  สามัคคี  มีความเอื้ออาทรเกื้อกูลกัน 

  16. คนไทยมีสติและปญญา  แกไขปญหาความขัดแยงรุนแรงตาง ๆ  ดวยเหตุผลและดวยสันติวิธี 

  17. คนไทยยึดมั่นในหลักศาสนธรรม  และวัฒนธรรมที่ดีงาม 

กลยุทธ 

 1. การสรางการมีสวนรวม 

 2. การสื่อสารสาธารณะ 

 3. การเสริมสรางความเขมแข็ง 

 4. การจัดการบริการ 

 5. การใชมาตรการทางสังคม 

 6. การพัฒนาวิชาการและการเรียนรู 

 7. การบริหารจัดการมุงผลสําเร็จ 

กรมสุขภาพจิต 

 วิสัยทัศน  (VISION) 

 ภายในป  พ.ศ. 2550  กรมสุขภาพจิตจะเปนองคกรมาตรฐานการพัฒนาสุขภาพจิต  ทั้งดานการสงเสริม  ปองกัน  รักษา  และฟนฟู  เปนศูนยกลางขอมูลสารสนเทศ  องคความรู

ตลอดจนเทคโนโลยีดานสุขภาพจิตของประเทศ  เปนศูนยกลางประสานงานความรวมมือทางวิชาการสุขภาพจิตในเอเชีย  เปนองคกรที่มีการบริหารที่ดีเยี่ยม  มีขนาดกะทัดรัด  คลองตัว        มี

บุคลากรที่มีคุณภาพ  เพื่อความสุขที่ยั่งยืนของสังคมไทย 

 พันธกิจ  (MISSION) 

 - ศึกษา  วิจัย  พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีดานการสงเสริม  ปองกัน  บําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพดานสุขภาพจิต 

 - ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานการสงเสริม  ปองกัน  บําบัดรักษา  และฟนฟูสมรรถภาพดานสุขภาพจิต 

 - บริการสุขภาพจิตที่มีคุณภาพ  มาตรฐาน  เปนธรรม  และทันตอสถานการณ  แกผูปวยที่มีปญหารุนแรง  ยุงยาก  ซับซอน 

 

1 - 3 



 

เปาหมายการใหบริการของกรมสุขภาพจิตในป  2549 

เปาหมาย ตัวชี้วัด 

1.   บริการสุขภาพจิตมีคุณภาพและมาตรฐาน - รอยละ 80 ของผูมารับบริการในสถานบริการสังกัดกรมสุขภาพจิต  มีความพึง

พอใจในระดับมาก 

2.   ระบบบริหารจัดการดานสุขภาพจิตไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพและมาตรฐาน - รอยละ 80 ของหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตไดรับการพัฒนาระบบงานดาน

สุขภาพจิต 

3.   องคความรูดานสุขภาพจิตไดรับการวิจัย พัฒนา และถายทอด เพื่อแกไขปญหา

สุขภาพจิตของประชาชน 

- รอยละ 80 ขององคความรูดานสุขภาพจิต ถูกนําไปใชประโยชนในการ

ดําเนินงานสุขภาพจิต 

 

เปาหมาย ตัวชี้วัด 

4.   ประชาชนผูเสพและผูติดยาเสพติดที่มีปญหาสุขภาพจิต ไดรับการบําบัดรักษา

ฟนฟู และพัฒนา ใหสามารถปองกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

- รอยละ 80 ของผูปวยยาเสพติดที่มีปญหาสุขภาพจิต ผานการบําบัดไดรับการ

ติดตามดูแลตามเกณฑ 

- รอยละ 70 ของประชาชนมีความรูและทักษะ ในการปองกันการติดสารเสพติด 

 

กิจกรรมหลักและเปาหมายหลักในป 2549 

ผลผลิตที่  1  :  สถานบริการดานสุขภาพจิตและระบบเครือขายการสงตอในทุกระดับไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพและมาตรฐาน 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

1.   การพัฒนาคุณภาพมาตรฐานของระบบบริการบําบัดรักษาดานสุขภาพจิตระดับ

ตติยภูมิ 

8  แหง 

(สถานบริการสังกัดกรมสุขภาพจิตไดรับการรับรองคุณภาพมาตรฐานบริการ) 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. โครงการพัฒนาคุณภาพสถานบริการ 

 2. โครงการพัฒนาการดําเนินงานของศูนยเยียวยาและฟนฟูทางจิตใจแกผูประสบภัยจากคลื่นสึนามิ  อําเภอตะกั่วปา  จังหวัดพังงา 
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ผลผลิตที่  2  :  ประชาชนไดรับบริการเฉพาะนอกระบบหลักประกันสุขภาพ 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

1.   การรักษาพยาบาลผูปวยที่มีปญหาสุขภาพจิต 647,780  ราย 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. การรักษาพยาบาลผูปวยนอก  549,800  ราย 

 2. การรักษาพยาบาลผูปวยใน  97,980  ราย 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

2.   การใหบริการคําปรึกษาในและนอกสถานบริการ 4  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. การบริการศูนยวิกฤตสุขภาพจิต 

 2. การใหบริการปรึกษาทางโทรศัพท 

 3. การใหบริการสายดวนสุขภาพจิต  1667 

 4. การใหบริการทางวิทยุกระจายเสียง  (FM – AM)  สื่อสายคลายทุกข 

ผลผลิตที่  3  :  บุคลากรดานสุขภาพจิตไดรับการพัฒนาและเพิ่มสมรรถนะใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

1.   การพัฒนาและเพิ่มสมรรถนะบุคลากรดานสุขภาพจิต 1  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. โครงการพัฒนาเฉพาะทางสุขภาพจิตและจิตเวชสําหรับบุคลากรในเครือขายสุขภาพจิต 

 2. ทุนอุดหนุนการศึกษาตอปริญญาโทในประเทศ 

ผลผลิตที่  4  :  ระบบขอมูลขาวสารและสารสนเทศดานสุขภาพจิตไดรับการพัฒนาใหมีความรวดเร็วและทันสมัย 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

1.   การพัฒนาระบบขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีสารสนเทศดานสุขภาพจิต 2  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. โครงการพัฒนากฎหมายสุขภาพจิต 
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 2. โครงการพัฒนาสารสนเทศสุขภาพจิตและองคความรูเกี่ยวกับการบําบัดรักษา  และดูแลชวยเหลือผูปวยจิตเวช 

ผลผลิตที่  5  :  องคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิตไดรับการวิจัย  พัฒนา  ถายทอด  และประยุกตใชสูเครือขายและประชาชน  ใหสอดคลองกับปญหาและความตองการของประเทศ 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

1.   การศึกษา วิเคราะห วิจัย พัฒนาองคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิต 7  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. การพัฒนาระบบสุขภาพเพื่อแกไขปญหาและปองกันความสูญเสียเนื่องจากโรคซึมเศรา 

 2. การพัฒนาศักยภาพบุคคลที่บกพรองดานสติปญญา  การเรียนรู  และออทิสติก 

 3. การพัฒนารูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับผูปวยจิตเวชในระดับบุคคลและชุมชน 

 4. ความฉลาดทางอารมณกับพฤติกรรมทางเพศในวัยรุนไทย 

 5. โครงการพัฒนาสติปญญาเด็กไทย 

 6. โครงการบูรณาการงานสุขภาพจิตและจิตเวชโดยเครือขายชุมชน 

 7. โครงการพัฒนาการปองกันและแกไขปญหาสุขภาพจิตเนื่องจากแอลกอฮอล 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

2.   การถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิต 1  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. โครงการปองกันและชวยเหลือผูมีภาวะซึมเศราและผูที่เสี่ยงตอการฆาตัวตาย 

ผลผลิตที่  6  :  ประชาชนผูเสพและผูติดยาเสพติดที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการบําบัดรักษา ฟนฟู และพัฒนาใหสามารถปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

1.   การรักษาพยาบาลผูปวยที่มีปญหายาเสพติด 5,000  คน 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. การรักษาพยาบาลผูปวยนอก  4,000  คน 

 2. การรักษาพยาบาลผูปวยใน  1,000  คน 

 3. การติดตามดูแลผูปวย  5,000  คน 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 
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2.   การศึกษา วิเคราะห วิจัย พัฒนา และถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานยา

เสพติด 

1  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. โครงการชุมชนเขมแข็งบําบัด 

กิจกรรมหลัก เปาหมายหลัก 

3.   การเสริมสรางพฤติกรรมในการดูแลและปองกันปญหาการติดสารเสพติด 1  เรื่อง 

 การดําเนินงานที่สําคัญ 

 1. โครงการรณรงคปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
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