
แผนติดตามกํากับการดําเนินโครงการประจําปงบประมาณ 2553 

โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร 

แผนติดตามกํากับการดําเนินโครงการสํานักงานคุณภาพ  

 

ปงบประมาณ 2553 
ลําดับ ชื่อโครงการ 

ต.ค.  พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 การพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐาน HA+HPH 
    

 
       

60,000 QO งปม. จาก

สมเด็จเจาฯ 

2 มหกรรมคุณภาพ CQI / KM 
       

  
   

70,000 QO + CQI งปม. จาก

สมเด็จเจาฯ 

3 การทบทวนแนวทางการจัดการเอกสารในระบบคุณภาพ             5,000 QO  

4 การพัฒนาองคกรดวย OD รุนที่ 2-4             1,000,000 QO  

5 การตรวจประเมินคุณภาพ/การเยีย่มสํารวจภายใน             24,000 QO  

6 การตรวจติดตามระบบบริหารคุณภาพตามมาตรฐาน ISO             100,000 QO  

7 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการบริหารความเสี่ยง 
    

 
       

40,000 RM งปม. จาก

สมเด็จเจาฯ 

8 การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการพัฒนาทางคลินิก             40,000 PCT  

9 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องความปลอดภัยในการใชยาในโรงพยาบาล             20,000 MS  

10 โครงการปรับปรุงระบบบําบัดน้ําเสีย             300,000 ENV  

11 โครงการรณรงคพื้นที่รวม 5ส             8,400 ENV  

12 โครงการวันรวมใจรณรงค 5ส  Big Cleaning Day             20,000 ENV  

13 โครงการประกวดพื้นที่ 5ส             28,000 ENV  

14 การติดตั้งบันไดหนีไฟอาคารที่ไมมีบนัไดหนีไฟ              40,000 ENV  

15 การตรวจโครงสรางทางกายภาพโดยศนูยวิศวกรรมการแพทยที่ 2             12,000 ENV  

16 โครงการฝกอบรมและซอมแผนปองกันอัคคีภัย             50,000 ENV  
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17 ประชุมเชิงปฏิบัติการระบบขอมูลขาวสารสารสนเทศ             30,000 IM  

18 ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาระบบบันทึกขอมูลเวชระเบียน 
 

 
          

10,000 MRA งปม. จาก

สมเด็จเจาฯ 

19 การสงเสริมสุขภาพ             30,000 HPH  

20 การสอบเทียบและบํารุงรักษาเครื่องมือทางการแพทย             31,000 CM  

 รวม             1,918,400   

6 - 2 



แผนติดตามกํากับการดําเนินโครงการ ฝาย/กลุมงาน   

 

ปงบประมาณ 2553 
ลําดับ ชื่อโครงการ 

ต.ค.  พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 การอบรมเชิงปฏิบัติการฟนฟูความรูการกูชีพผูปวยวิกฤต    10         6,900 กลุมการพยาบาล  

2 การพยาบาลผูปวยโรคทางสมองที่พบบอยในผูปวยจิตเวช     10        7,200 กลุมการพยาบาล  

3 แนวปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย  รุนที่1,2 

17, 18 
          13,200 กลุมการพยาบาล  

4 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “ผูปวยปลอดภัย”      9       9,000 กลุมการพยาบาล  

5 โครงการเชิงปฏิบัติการการปองกันควบคุมการติดเชื้อในโรงพยาบาล        13     8,000 กลุมการพยาบาล  

6 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ การพัฒนาคุณภาพบริการพยาบาล             3,000 กลุมการพยาบาล  

7 โครงการอบรมกฎหมายและจริยธรรม          13   19,900 กลุมการพยาบาล  

8 โครงการกีฬาดี สุขภาพแข็งแรง             20,000 * กลุมการพยาบาล  

9 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการรักษาดูแลผูปวยที่รักษาดวยไฟฟา     18        6,100 กลุมการพยาบาล  

10 โครงการธรรมะบําบัด             8,000 กลุมการพยาบาล  

11 ประชุมเชิงปฏิบัติการ “ชุมชนฝกปฏิบัติ (Cop) หนวยกลุมกิจกรรมบําบัด ”             10,000 กลุมการพยาบาล  

12 การดําเนินงานจัดสิ่งแวดลอมบําบัด ณ หนวยกลุมกิจกรรมบําบัด             5,000 * กลุมการพยาบาล  

13 ทดสอบสารควบคมุคุณภาพจากองคกรภายนอก 
            

8,000 กลุมงานเทคนิค

บริการ 

 

14 โครงการดื่มน้ําสมุนไพรเพื่อสุขภาพ             - กลุมงานฟนฟู

สมรรถภาพ 

 

15 โครงการฟนฟูสมรรถภาพผูปวยจิตเวชสนับสนุนการปลูกพืชผัก ลดโลกรอนผอน

รายจาย ไดสุขภาพ ป 2553 

            - กลุมงานฟนฟู

สมรรถภาพ 

 

16 กิจกรรมเผยแพรความรูดานการฟนฟูสมรรถภาพ 

    - บอรดนิทรรศการ 

    - แผนพับ 

            50,000 * กลุมงานฟนฟู

สมรรถภาพ 
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17 โครงการสรางเสริมศักยภาพการดูแลตนเองดานสุขภาพจิตและจิตเวชแกประชาชน             300,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

 

18 โครงการวิ่งทดสอบสมรรถภาพบุคลากร             17,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

 

19 โครงการสุขภาพดีวิถีพอเพยีงสัญจร             100,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

 

20 โครงการคลายเครียด คลายเศราดวยตนเอง คุณทําไดงายนิดเดียว              100,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

 

21 โครงการ “ อึด ฮึด สู ”  พลังสุขภาพใจไขปญหาชีวิต              200,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

 

22 โครงการประเมินผลการดําเนินงานดานการใหคําปรึกษา             163,200 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

งปม. จาก

กรมฯ 

23 โครงการสัมมนาแนวทางการปฏิบัติงานในระบบ 1667             100,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

งปม. จาก

กรมฯ 

24 โครงการอบรมฟนฟูเทคนิคการใหคําปรึกษาปญหาทางโทรศัพท (1323)             100,000 หนวยการแพทย

ทางเลือก 

งปม. จาก

กรมฯ 

25 โครงการอบรมฟนฟูความรูและทักษะการชวยเหลือบุคคลดานวิกฤตสุขภาพจิต (MCC)              120,000 MCC งปม. จาก

กรมฯ 

26 โครงการพัฒนาเครือขายการชวยเหลือบุคคลดานวิกฤตสขุภาพจิต  (MCC)             205,000 MCC งปม. จาก

กรมฯ 

27 โครงการสุขภาพจิตโรงเรียน 

 

 

            30,000 กลุมงานสุขภาพจิต

เด็กและครอบครัว 

 

28 โครงการพัฒนาบุคลากรดานสุขภาพจิตเด็กและครอบครัว 

 

 

            10,000 กลุมงานสุขภาพจิต

เด็กและครอบครัว 
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29 โครงการวันเด็กแหงชาติ ประจําป 2553             30,000 กลุมงานสุขภาพจิต

เด็กและครอบครัว 

 

30 บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพแกผูเสพและผูติดยาเสพติดแบบผูปวยนอก             40,700 หนวยจิตสังคมบําบัด งปม. จาก

กรมฯ 

31 บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพแกผูเสพและผูติดยาเสพติดแบบผูปวยใน             160,800 หนวยจิตสังคมบําบัด งปม. จาก

กรมฯ 

32 บําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพแกผูประสบปญหาแอลกอฮอล             - หนวยจิตสังคมบําบัด งปม. จาก

กรมฯ 

33 ติดตามดูแลผูเสพและผูติดยาเสพติด             16,800 หนวยจิตสังคมบําบัด งปม. จาก

กรมฯ 

34 โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาคุณภาพการใหการบําบัดผูปวยโรครวมจิตเวช

และยาเสพติด 

    11-

12 

       187,640 หนวยจิตสังคมบําบัด งปม. จาก

กรมฯ 

35 โครงการรณรงคสงเสริมเพื่อลด ละ เลกิบุหรี่ เนื่องในวันงดสูบบุหรี่โลก        3  1      หนวยจิตสังคมบําบัด งปม. จาก

กรมฯ 

36 โครงการรณรงคเพื่อการสงเสริมปองกันและแกไขปญหายาเสพติดเนื่องในวนัตอตาน

ยาเสพติด 

        2  6     หนวยจิตสังคมบําบัด  

37 โครงการรณรงคเพื่อการงดเหลาเขาพรรษา              หนวยจิตสังคมบําบัด  

38 การพัฒนาศักยภาพเครือขายสขุภาพจิตและจิตเวช เพื่อใหมีระบบบริการที่มีคุณภาพ

และไดมาตรฐานใน รพศ./รพท./รพช. และ PCU  

             สนผ.  

39 การสัมมนาประเมินผลการดําเนินงานตามระบบบริการคุณภาพงานสุขภาพจติและจิต

เวชที่ไดมาตรฐาน 

             สนผ.  

40 การพัฒนาองคความรูแกเครือขายดานสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชน              สนผ.  

41 การดูแลผูปวยจิตเวชอยางตอเนื่องในชมุชนพื้นที่รับผิดชอบ 6 จังหวัด ปงบประมาณ 

2553 

             สนผ.  

42 การพัฒนาเครือขายนอกระบบบริการสาธารณสุข              สนผ.  
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43 การสนับสนุนความเขมแข็งของเครือขายบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อการพัฒนาที่

ยั่งยืน 

            150,000 สนผ. งปม. จาก

สมเด็จเจาฯ 

 - พัฒนาศักยภาพเครือขายใหเกิดความรู ความมั่นใจในการบริการผูปวยจิตเวช 

 

             สนผ.  

 - การเสริมสรางพลังอํานาจใหแกชุมชนและครอบครัวในการมีสวนรวมดูแลผูปวย

โรคจิต 

             สนผ.  

44 โครงการสัมมนาประเมินผลการดําเนินงานโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร

ในรอบปงบประมาณ 2552 

 26-

27 

          100,000 ฝายแผนงาน  

45 โครงการสัมมนาประเมินผลการปฏิบัติงานรอบครึ่งปงบประมาณ 2553        13     6,000 ฝายแผนงาน  

46 โครงการอาหารปลอดภัย             2,000 * ฝายโภชนาการ  

47 โครงการสงเสริมความรูดานโภชนบําบัด              ฝายโภชนาการ  

      -  อบรมใหความรูผูประกอบอาหารดานโภชนาการและโภชนบําบัด  เนนโรคแทรก

ซอนทางกาย (เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

            6,000   

48 ดําเนินงานโครงการ “คนดีศรีองคกร”              17,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

49 ดําเนินงานโครงการเตรียมความพรอมรับวันเกษียณ             70,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

50 โครงการพัฒนาสมรรถนะบุคลากร ประจําป 2553             60,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

51 โครงการพัฒนาศักยภาพผูบริหารระดับตน             80,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

52 โครงการฟนฟูความรูการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง             12,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

53 โครงการพื้นฟูความรูทางการวิจัย             20,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

54 โครงการจัดทําวารสารจิตเวชขอนแกนราชนครินทร             65,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

55 โครงการประชุมวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช   โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราช

นครินทร ประจําป 2553 

            20,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

56 โครงการ “ แนวทางการจัดการความรูสูงานประจํา ”             20,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

57 เสนอผลงานในเวท ีมหกรรม KM ป 2553              ก.ทรัพยากรมนุษย  
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ปงบประมาณ 2553 
ลําดับ ชื่อโครงการ 

ต.ค.  พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

58 โครงการคลังสมองผูเกษียณอายุราชการป 2553             2,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

59 เสนอผลงานในเวทตีลาดนัดความรูนอกหนวยงาน              ก.ทรัพยากรมนุษย  

60 การพัฒนาฐานขอมูลและการใหบริการยืม - คืน   ทรัพยากรสารนิเทศในระบบ

อินเตอรเน็ต 

            20,000 ก.ทรัพยากรมนุษย  

61 โครงการครบรอบกอตั้งโรงพยาบาล             50,000 ฝายบริหารทั่วไป  

62 โครงการพัฒนาระบบบริการผูปวยนอก – ผูปวยใน  Online ระยะที่ 2             2,525,500 ศูนยขอมูลขาวสารฯ  

63 ปรับปรุงและบํารุงรักษาระบบบริการผูปวยนอก – ผูปวยใน  Online ระยะที่ 1             10,000 ศูนยขอมูลขาวสารฯ  

64 จัดอบรมใหความรูเกี่ยวกับกฎหมายขอมูลขาวสารและการปฏิบัติหนาที่ในการให 

บริการขอมูลขาวสารตามบทบัญญัติของกฎหมายแกบุคลากรภายในโรงพยาบาล 

            40,000 ศูนยขอมูลขาวสารฯ  

 

หมายเหตุ   *  โครงการที่ใชงบประมาณในลักษณะการจัดซื้อวัสดุ ซึ่งตองขออนุมัติจัดซื้อไปที่ฝายพัสดุ ตามความเห็นชอบของผูอํานวยการ ดูความเหมาะสมเปนครั้งๆ ไป
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แผนติดตามกํากับการดําเนินโครงการวิจัย  ประจําปงบประมาณ 2553 

 

ปงบประมาณ 2553 
ลําดับ ชื่อโครงการ 

ต.ค.  พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 การขยายผลแนวปฏิบัติการพยาบาลทางคลินิกในการดูแลผูปวยที่มีความเสีย่งตอการฆา

ตัวตาย 

            15,000 กลุมการพยาบาล  

2 ประสิทธิผลของโปรแกรมกลุมบําบัดการปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมที่มีตอ

ความคิดอัตโนมัติเชิงลบและภาวะซึมเศราในผูปวยจิตเวช 

            15,000 กลุมการพยาบาล  

3 ประสิทธิผลของโปรแกรมกลุมบําบัดการเสริมสรางแรงจูงใจในการรักษาในผูปวย 

จิตเภท 

            15,000 กลุมการพยาบาล  

4 ประสิทธิผลของโปรแกรมกลุมบําบัดการจัดการกับอาการหูแววที่มีตอการลดความ

ทุกขใจและความรุนแรงของหูแววในผูปวยจิตเวช 

            15,000 กลุมการพยาบาล  

5 ประสิทธิผลของโปรแกรมกลุมบําบัดตามทฤษฎี REBT รวมกับดนตรีบําบัดที่มีตอ

ความคิดที่มีเหตุผลและความภาคภูมิใจในตนเองของผูปวยโรคจิต 

            15,000 กลุมการพยาบาล  

6 การศึกษาเกณฑปกติของแบบประเมิน BDI-II  (โครงการตอเนื่อง)*             15,000 กลุมงานจิตวิทยา  

7 พัฒนาแบบประเมินผลการบําบัดรักษาทางจิตวิทยาคลินกิ  (โครงการตอเนื่อง)             - กลุมงานจิตวิทยา  

8 พัฒนาโปรแกรมการบําบัดตามแนวคิดแซทเทียร (Satir’s model) ในผูที่เสี่ยงตอการฆา

ตัวตาย 

            10,000 กลุมงานจิตวิทยา  

9 การศึกษาประสิทธิผลของดนตรีบําบัดดวยการเลนเปยโน โดยใชเทคนิค One to five 

เพื่อฟนฟูผูปวยจิตเวชเรื้อรังในโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร  

(โครงการตอเนื่องจากป52) 

            47,582 กลุมงานสังคม

สงเคราะห 

ป 52  

ใช งปม. ไป 

192,032 

10 โครงการวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการเจ็บปวยทางจิต

เวช (กรณีผูปวยใหม โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร) 

            15,000 กลุมงานสังคม

สงเคราะห 

 

11 ศึกษาผลของการติดตามเยี่ยมผูปวยจิตเวชที่เสี่ยงตอการฆาตัวตายในชุมชน              15,000 สนผ.  

12 โครงการสํารวจความพึงพอใจและความเชื่อมั่นเกี่ยวกับคณุภาพบริการ             24,000 ฝายแผนงาน  

13 อาหารบําบัดผูปวยสุราเรื้อรัง (การวิจัยกึ่งทดลอง)             15,000 ฝายโภชนาการ  

14 การพัฒนาระบบการดูแลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิตสูงในโรงพยาบาล             15,000 ฝายโภชนาการ  
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ปงบประมาณ 2553 
ลําดับ ชื่อโครงการ 

ต.ค.  พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

15 สํารวจภาวะโภชนาการผูปวยในโรงพยาบาล             15,000 ฝายโภชนาการ  

 รวม             246,582   
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แผนติดตามกํากับการดําเนินโครงการเฝาระวังและชวยเหลือผูที่เสี่ยงตอการฆาตัวตาย  ประจําปงบประมาณ 2553 

 

ปงบประมาณ 2553 
ลําดับ ชื่อโครงการ 

ต.ค.  พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
งบประมาณ ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 การพัฒนาศักยภาพบุคลากรตามมาตรฐานเพื่อ ผลสัมฤทธิ์ดานระบบ บริการและ การ

บําบัดรักษาผูมีปญหาการฆาตัวตาย ผลสัมฤทธิ์ดานระบบ บริการและ การบําบัดรักษาผู

มีปญหาการฆาตัวตาย 

 

 

          

609,000 suicide  

2 การศึกษาความสัมพันธของลักษณะภมูิหลัง  โครงสราง และมุมมองดานวัฒนธรรมใน

ครอบครัวผูที่ฆาตัวตาย ในพื้นที่ 5 จังหวัด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

 
  

 
   

 
   

630,000 suicide  

3 พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนยขอมูลปญหาการฆาตัวตาย             500,000 suicide  

4 การขยายผลเพื่อเสริมศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการเยียวยาจิตใจแกผูที่ไดรับ

ผลกระทบจากการที่สมาชิกในครอบครัวฆาตัวตาย 
    

 
       

428,000 suicide  

5 การเสริมสรางศักยภาพดานการติดตามนิเทศงานในระบบการดูแลชวยเหลือผูมีปญหา

การฆาตัวตาย 

            333,000 suicide  

 รวม             2,500,000   
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