
 

ผูอํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครนิทร 

นายทว ี   ตั้งเสรี 

รองผูอํานวยการฝายบริหาร 

นางสาวภัสรา    เชษฐโชติศักดิ์ 

ฝายโภชนาการ 

นางสาวจิราภรณ  ประดษิฐดวง  

หัวหนาฝายโภชนาการ 

งานโภชนบําบดัและโภชนศึกษา งานบริหารงานโภชนบริการและสุขาภิบาลอาหาร  

 นางสาวจิราภรณ  ประดิษฐดวง      

 นางคําผิว สิงหคําปอง 

 นางสาวจิราภรณ  ประดิษฐดวง      นางสาวจิราภรณ  ประดิษฐดวง     

 นางประมวล สุดี  นางสมร มหามาตย 
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อัตรากําลัง                        นักโภชนาการ   1         คน 

                     โภชนากร (วาง)   1 คน 

   ลูกจางประจํา   3 คน 
 

หนาที่ความรับผิดชอบ      1. บริการอาหารผูปวยในตามหลักโภชนาการและโภชนบําบัดภายใตงบประมาณและนโยบายของโรงพยาบาล  

   2. วางแผนควบคุมกํากับและประเมินผลการผลิตอาหารตามมาตรฐานอาหารและการสุขาภิบาลอาหารในโรงครัวโรงพยาบาล 

   3. เผยแพรความรูดานโภชนาการ  โภชนบําบัด และใหคําปรึกษาแนะนําแกผูปวยและญาติผูปวย   

   4. เฝาระวังความปลอดภัยของอาหาร 

                                          5. งานอื่นๆที่ไดรับมอบหมาย 
 

เจตจํานง  มุงพัฒนาใหโภชนาการดี  มีคุณภาพ  ไดมาตรฐาน    

        

กลวิธีดําเนินงาน  1. กําหนดเปาหมายและระเบียบปฏิบัติในการทํางาน 

   2. กําหนดคุณลักษณะอาหารสําเร็จรูปที่ใชในโรงพยาบาล 

   3. พัฒนาการบริการอาหารผูปวยใหไดรับอาหารถูกตอง ปลอดภัย ทันเวลาและผูปวยพึงพอใจ 

   4. กําหนดแนวทางการดูแลผูปวยตามมาตรฐานโภชนบําบัดและการใหโภชนศึกษา โดยทํางานรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 

                                          5. ประสานงานกับบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อรวมกันแกไขปญหา 
 

ตัวชี้วัดที่สําคัญ   1. รอยละผูปวยไดรับอาหารถูกตองกับโรคของผูปวยแตละราย  

2. รอยละผูปวยไดรับสารอาหารที่ครบถวนเหมาะสม                

   3. รอยละผูปวยไดรับบริการอาหารทันตามกําหนด   

4. รอยละผูปวยมีความพึงพอใจในการใหบริการ                

                                          5. รอยละผูปวยไดรับอาหารสะอาดปลอดภัย ผานเกณฑมาตรฐาน  

6. รอยละผูปวยไดรับความรูดานโภชนาการที่ถูกตอง        

                                        7. รอยละผูปวยในไดรับการประเมินภาวะโภชนาการ 

                            8. รอยละผูปวยในที่มีความจําเปนตองไดรับการดูแลดานโภชนบําบัด ไดรับการวางแผนจําหนาย 
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แผนปฏิบัติงานประจําป  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร 

ประจําปงบประมาณ  2553 

(1) หนวยงาน  ฝายโภชนาการ 

(7)  

ระยะเวลาดําเนินการ 

(3) 

ความสอดคลองระหวางโครงการ / 

กิจกรรมกับ                    

(2)  

โครงการ / กิจกรรม 

เข็มมุง 

รพ.ขอที่ 

ยุทธศาสตร 

รพ.ขอที่ 

มาตรการ 

รพ.ขอที่ 

(4)           

เปาหมาย 

 

(หนวยนับ) 

(5) 

ผลการปฏิบัต ิ

(6) 

งบประมาณ 

 

(บาท) ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

งานโภชนบริการและสุขาภิบาลอาหาร  1 1.1, 1.2                

1. กําหนดคุณลักษณะอาหารสําเร็จรูปผูปวย    1 ครั้ง/1 ฉบับ               

2. จัดทํารายการอาหารผูปวยสามัญ    12 ครั้ง/24ฉบับ               

3. ตรวจวัตถุดิบประกอบอาหารใหไดมาตรฐานตามมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  (มอก.อย.) 

   1,095 ครั้ง               

4. ควบคุมการผลิตอาหารใหไดคุณภาพ  ปริมาณ  ความสะอาด

ตามที่กําหนด 

   1,095 ครั้ง               

5. ตรวจรับคุณภาพ  ปริมาณ  ความสะอาดอาหารสําเร็จรูป  

ผูปวย 

   1,095 ครั้ง               

6. ควบคุมการบริการอาหารใหผูปวยไดรับอาหารตามปริมาณที่

ตองการ 

   1,095 ครั้ง               

7. ควบคุมการสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมภายในและภายนอกสถาน

ประกอบการอาหารสําเร็จรูปผูปวย 

   48 ครั้ง               

งานโภชนบําบัดและโภชนศึกษา  1 1.1, 1.2                

1. คํานวณปริมาณพลังงานและสารอาหารสําหรับผูปวย    ทุกครั้ง               

2. จัดทํารายการอาหารผูปวยพิเศษเฉพาะโรค      12ครั้ง/24ฉบับ               

3. จัดบริการอาหารพิเศษเฉพาะโรคไดถูกตอง    ทุกครั้ง               
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แผนปฏิบัติงานประจําป  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร 

ประจําปงบประมาณ  2553 

(1) หนวยงาน  ฝายโภชนาการ 

(7)  

ระยะเวลาดําเนินการ 

(3) 

ความสอดคลองระหวางโครงการ / 

กิจกรรมกับ                    

(2)  

โครงการ / กิจกรรม 

เข็มมุง 

รพ.ขอที่ 

ยุทธศาสตร

(4)           

เปาหมาย 

 

(หนวยนับ) 

(5) 

ผลการปฏิบัต ิ

(6) 

งบประมาณ 

 

(บาท) ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.  

รพ.ขอที่ 

มาตรการ 

รพ.ขอที่ 

4. ประเมินภาวะโภชนาการผูปวย  3 3.2, 3.3 1 ครั้ง               

5. เผยแพรขอมูลขาวสารดานอาหารโภชนาการ   

และโภชนบําบัด 

   4 ครั้ง               

6. นิเทศการสุขาภิบาลอาหาร  และโภชนบําบัดใหแกผูบริการ

อาหาร 

   2 ครั้ง/ทุกราย               

7. ตรวจสอบผลการตรวจรางกายของผูประกอบการโดยไมมีโรค

ตามที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด 

   2 ครั้ง/ทุกราย               

8. สรุปแบบประเมินผลอาหารสําเร็จรูปผูปวย    12 ครั้ง               

9. งานพัฒนาบุคลากร  4 4.1, 4.2 3 ครั้ง  30,000       2 ราย  1 ราย   

งานบริหารและธุรการ                   

1. จัดทําเอกสารใบเสร็จรับเงินเพื่อเบิก จายเงินคาอาหารผูปวย

ใหแกผูประกอบการ 

   24ครั้ง/48ฉบับ               

2. จัดทําเอกสารคุณภาพ    12 ครั้ง               

3. จัดทําแผนงานและสรุปประจําป    1 ครั้ง               

โครงการ                   

1.อาหารปลอดภัย  1 1.1, 1.2   2,000             

1.1 ตรวจสอบการปนเปอนอาหาร ภาชนะ และมือผูสัมผัส

อาหาร ดวยน้ํายา SI-2 

   180 ตัวอยาง               
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แผนปฏิบัติงานประจําป  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกนราชนครินทร 

ประจําปงบประมาณ  2553 

(1) หนวยงาน  ฝายโภชนาการ 

(7)  

ระยะเวลาดําเนินการ 

(3) 

ความสอดคลองระหวางโครงการ / 

กิจกรรมกับ                    

(2)  

โครงการ / กิจกรรม 

เข็มมุง 

รพ.ขอที่ 

ยุทธศาสตร

(4)           

เปาหมาย 

 

(หนวยนับ) 

(5) 

ผลการปฏิบัต ิ

(6) 

งบประมาณ 

 

(บาท) ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.  

รพ.ขอที่ 

มาตรการ 

รพ.ขอที่ 

1.2 ตรวจสอบการปนเปอนของสารกนัรา    60 ตัวอยาง               

1.3  ตรวจสอบการปนเปอนของฟอรมาลิน    60 ตัวอยาง               

1.4 ตรวจสอบการปนเปอนของสารบอแรกซ    60 ตัวอยาง               

1.5 ตรวจสอบการปนเปอนของสารฟอกขาว    60 ตัวอยาง               

1.6  ตรวจสอบการปนเปอนของยาฆาแมลง    60 ตัวอยาง               

2.สงเสริมความรูดานโภชนบําบัด                   

2.1 อบรมใหความรูผูประกอบอาหารดานโภชนาการและ

โภชนบําบัด  เนนโรคแทรกซอนทางกาย (เบาหวานและความดัน

โลหิตสูง) 

 1 1.1, 1.2 1 ครั้ง/เดือน  6,000             

2.2 ใหความรูและคําแนะนําผูปวยและญาติในการจัดเตรียม

อาหารบําบัดโรค 

 3 3.2, 3.3 ทุกรายที่มีปญหา

แทรกซอน 

              

2.3  สอน  เผยแพรความรูดานอาหารบําบัดโรคแกนักศึกษา  

บุคลากรเจาหนาที่และผูสนใจ 

 3 3.2, 3.3                

โครงการวิจัย                   

1. อาหารบําบัดผูปวยสุราเรื้อรัง (การวิจัยกึ่งทดลอง)    10 ราย  15,000             

2. การพัฒนาระบบการดูแลผูปวยเบาหวานและความดันโลหิต

สูงในโรงพยาบาล 

   20 ราย  15,000             

3. สํารวจภาวะโภชนาการผูปวยในโรงพยาบาล    100 ราย  15,000             
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